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Les Bons réeflexes '
Pour rouler en groupe >
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REGLEMENT INTERIEUR DE L’A.C.B.

But et composition de la section

L’Association a pour but la pratique du cyclisme pour tous.

Pour parvenir a ce but, I'Association propose régulierement des circuits adaptés aux possibilités de chacun, et toutes
sorties qui permettra d’entretenir 'amitié entre les membres adhérents.

L’Association Cycliste de Boufféré se compose de membres bienfaiteurs bénévoles et de membres adhérents. Sont
membres bienfaiteurs, toutes les personnes qui aident le club a parvenir a son but. Le regroupement des membres
bienfaiteurs et des membres adhérents est nommé : Assemblée Générale.

L’Assemblée Générale de la section se réunit au moins une fois par an, sur convocation de son Président et examine
toutes les questions posées.

Administration

L’Association Cycliste de BOUFFERE est administrée par un comité de direction composé de 9 membres élus par
'Assemblée Générale.

Le mandat de tous les membres élus est de 3 ans, leur mandat est renouvelable. Sont électeurs et éligibles, les
membres de I'Association agés de plus de 16 ans.

Fonctionnement

Les demandes d’adhésions sont a formuler auprés de I’Association.

Chaque membre adhérent verse une cotisation annuelle de 15.00€ (révisée par les membres du bureau annuellement
s’il y a lieu). Il lui est remis une carte d’adhérent personnelle.

En formulant sa demande, chaque adhérent devra signer une attestation déchargeant le Vélo-Club association de
toute responsabilité au cours des sorties qui lui sera proposée. Pour les mineurs, cette attestation sera signée des
parents et associée a une autorisation parentale de faire partie de I’Association.

Un équipement (maillot, cuissard, survétement...) publicitaire est remis au nouvel adhérent lorsqu’il aura pu justifier de
5 sorties cyclistes minimums (équipement remis en contrepartie d’'une somme définie par les membres du bureau).
Chaque adhérent est responsable de son équipement, il lui appartient de le conserver en bon état d’entretien.
L’équipement devra étre rendu a ’ACB en cas de démission.

Réglementation des sorties et sur la route

Sur la route les adhérents sont tenus de respecter le Code de la route, les cyclistes ne doivent jamais rouler a deux de
front. lls doivent se ranger en file unique chaque fois que les conditions de la circulation I'exigent.

Les cyclistes de téte et de queue de peloton doivent avertir les autres de tous dangers pouvant intervenir de I'avant ou
de larriére.

La bonne camaraderie conseille que des volontaires attendent et soutiennent ceux qui auraient des difficultés a suivre.

DE PLUS, IL EST FORTEMENT CONSEILLE DE PORTER LE CASQUE.



CIRCUIT1

Parcours A

Parcours B

Parcours C

- Vieillevigne

- St André-13-Voies

- L’Herbergement

- Les Brouzils

- La Copechagniere

- St Denis la Chevasse

- Vieillevigne

- St André-13-Voies

- L’Herbergement

- Les Brouzils

- La Copechagniere

- St Denis la Chevasse

- Vieillevigne

- St André-13-Voies
- L’Herbergement

- Les Brouzils

- Chauché

- La Rabateliere

- Boulogne - Boulogne - Les Brouzils
- La Merlatiere - Chauché o La Noirbretiére
- Les Essarts - La Rabateliére - Boufféré
- Chauché - Les Brouzils
- La Rabateliére o La Noirbretiére
- Les Brouzils - Boufféreé

o La Noirbretiere
- Boufféré

71 Km 61 km 48 km




CIRCUIT 2

Parcours A Parcours B Parcours C
- Vieillevigne - Boufféré - Boufféré
- St Philbert de Bouaine - Vieillevigne - Vieillevigne

- Corcoué Sur Logne

- Legé

- Les Lucs sur Boulogne
- Belleville sur Vie

- St Denis la Chevasse

- St Philbert de Bouaine
- Corcoué Sur Logne

- Legé

- Les Lucs sur Boulogne
- St Sulpice le Verdon

- St Philbert de Bouaine

- Corcoué Sur Logne

- Rocheserviere

- Mormaison

- Saint André Treize Voies

- La Copechagniere - L’Herbergement - Boufféreé
- Les Brouzils o Direction les Brouzils
- Boufféré o -Lacorbiniére a
gauche
- Boufféreé
75 Km 62 km 47 km




CIRCUIT 3

Parcours A Parcours B Parcours C
- L’'Herbergement o Les Bouillieres - L’Herbergement
o LaFromageére o Le Vivier o LaFromageére
- Les Brouzils - Les Brouzils - Les Brouzils
o Gralas o Gralas o Gralas
- Chauché - Chauché - St Denis la Chevasse
- Les Essarts - Boulogne o St Denis les Lucs
- La Merlatiere o Direction Les Gats - L’'Herbergement
- Belleville sur Vie - Belleville sur vie - Boufféré
- Les Lucs sur Boulogne o Adroite La Jarrie
- St Sulpice le Verdon - St Sulpice le Verdon
- Mormaison - Marmaison
- Boufféré - Saint André treize voies
- Boufféreé
75 Km 63 km 42 km




CIRCUIT &

Parcours A

Parcours B

Parcours C

- La Boissiére de Montaigqu
- Les Landes Genusson

- Bazoges en Paillers

- Beaurepaire

- Menard La Barotiere

- La Boissiére de Montaiqu
- Bazoges en Paillers

- Beaurepaire

- Menard La Barotiére

- Vendrennes

- La Boissiére de Montaiqu
- Bazoges en Paillers

- St Fulgent

- La Rabateliére

- Les Brouzils

- Vendrennes - La Brossiére - St Georges de Montaigu
- La Brossiére - St André Goule d’Oie - Boufféré
- St André Goule d’Qie - Chauché
- Chauché - La Rabateliére
- La Rabateliére - Les Brouzils
- Les Brouzils - St Georges de Montaigu
- St Georges de Montaigu - Boufféreé
- Boufféré
75 Km 68 km 53 km




CIRCUIT 5

Parcours A

Parcours B

Parcours C

- La Boissiére de Montaigqu
- Bazoges en Paillers
- Beaurepaire
- Les Herbiers
o Le Mont des Alouettes
- La Gaubretiere
- Les Landes Genusson
- La Boissiére de Montaigu
- Treize-Septiers
- St Hilaire de Loulay
- Boufféré

- La Boissiére de Montaiqu
- Bazoges en Paillers

- Beaurepaire

- Les Herbiers

- La Gaubretiére

- Les Landes Genusson

- Saint Symphaorien

- Treize-Septiers

- La Guyonniere

- Boufféré

- L’Herbergement
- Les Brouzils
- Chavagnes en Paillers
o 4routes (N137)
o Pont Legé
- La Boissiére de Montaigu
- Treize-Septiers
- St Hilaire de Loulay
- Boufféré

75 Km

65 km

49 km




CIRCUIT 6

Parcours A

Parcours B

Parcours C

- La Boissiére de Montaigqu
- Les Landes Genusson

- St Martin des Tilleuls

- La Verrie

- La Gaubretiere

- Beaurepaire

- Bazoges en Paillers

- St Fulgent

- La Rabateliére

- Les Brouzils

- St Georges de Montaigu
- Boufféré

- La Boissiére de Montaiqu
- Les Landes Genusson

- St Martin des Tilleuls

- La Verrie

- La Gaubretiére

- Beaurepaire

- Bazoges en Paillers

- Chavagnes en Paillers

- Les Brouzils

- Boufféré

- La Boissiére de Montaiqu
- Bazoges en Paillers

- Chavagnes en Paillers

- Benaston

- Les Brouzils

- St Georges de Montaigu
- Boufféré

76 Km

70 km

47 km




CIRCUIT 7

Parcours A

Parcours B

Parcours C

- Montaigu

- St Hilaire de Loulay

- La Bernardiere

- Cugand

- Gétigné

- St Crépin Sur Moine

- Clisson

- Gorges

- St Fiacre

- Chateau-Thébaud

- Maisdon Sur Sévre

- St Lumine de Clisson
- St Hilaire de Clisson
- St Hilaire de Loulay

- Boufféré

- Montaigu

- St Hilaire de Loulay

- La Bernardiere

- Cugand

- Clisson

- Gorges

- St Fiacre

- Chateau-Thébaud

- Maisdon Sur Sévre

- St Lumine de Clisson
- St Hilaire de Clisson
- St Hilaire de Loulay

- Boufféreé

- Montaigu

- St Hilaire de Loulay
- La Bernardiéere

- Cugand

- Clisson

- Gorges

- Remouillé

- La Planche

- Vieillevigne

- Boufféré

77 Km

64 km

53 km




CIRCUIT 8

Parcours A Parcours B Parcours C
- St André Treize Voies - Vieillevigne - Vieillevigne
- Vieillevigne - St Philbert de Bouaine - St Philbert de Bouaine

- St Philbert de Bouaine
- Corcoué sur Logne
o La Bénate

- Corcoué sur Logne
- La Limouziniere
- St Philbert de Grand Lieu

- Corcoué sur Logne
o LaBénate
- La Limouziniere

o Val de Mariere - Geneston - St Colomban
- St Philbert de Grand Lieu - Montbert - St Philbert de Bouaine
- Geneston - La Planche - Vieillevigne
- Montbert - Boufféré - Boufféré
- La Planche
- Boufféré
79 Km 66 km 53 km




CIRCUIT 9

Parcours A

Parcours B

Parcours C

- La Boissiére de Montaigqu
- Bazoges en Paillers
- Beaurepaire
- Les Herbiers
o La Déchetterie
o Le Puydu Fou
- Chambretaud
- La Gaubretiere

- La Boissiére de Montaigu
- Bazoges en Paillers
- Beaurepaire
- Les Herbiers
o La Déchetterie
- Chambretaud
- La Gaubretiere
- Les Landes Génusson

- La Boissiére de Montaigqu
- Bazoges en Paillers
- Beaurepaire
- Les Herbiers
o Les Alouettes
- La Gaubretiere
- Les Landes Génusson

- La Boissiere de Montaigu

- Les Landes Génusson - La Bruffiére - Boufféré
- La Bruffiére - Treize septiers
- Treize septiers - La Guyonniere
- La Guyonniere - Boufféreé
- Saint Georges de Montaigu
- Boufféré
87 Km 77 km 66 km




CIRCUIT 10

Parcours A Parcours B Parcours C Parcours D

- Vieillevigne - St Hilaire de Loulay | - St Hilaire de Loulay | - St André-13-Voies
- La Planche - St Hilaire de Clisson | - St Hilaire de Clisson | - Vieillevigne
- Remouillé - St Lumine de - St Lumine de - La Planche
- St Lumine de Clisson Clisson - Montbert

Clisson - Maisdon Sur Sévre - Maisdon sur sévre - Geneston
- Maisdon Sur Sévre - Chateau-Thébaud - Chateau Thebault - St Philbert de
- Chateau-Thébaud - Montbert - Montbert Bouaine
- Montbert - Geneston - Pont James - St Colomban
- Geneston - St Philbert de Grand | - Saint Colomban - Vieillevigne
- St Philbert de Grand Lieu - Saint Philbert de - Boufféré

Lieu - La Limouziniére Bouaine
- La Limouziniére - St Colomban - Vieillevigne
- St Colomban - Vieillevigne - Boufféré
- Vieillevigne - Boufféré
- Boufféré

93 Km 83 km 69 km 55 km




CIRCUIT 11

Parcours A

Parcours B

Parcours C

- La Boissiére de Montaigqu
- Bazoges en Paillers
- St Fulgent
- Vendrennes
- Mouchamps
o Dir St Prouant
o A gauche
Rochetrejoux
o Dir. Le Boupere
o A gauche St Paul en
Pareds
- Ardelay
- Les Herbiers
- Beaurepaire
- La Gaubretiéere
- Les landes Genusson
- La Boissiére de Montaigu
- Boufféré

- La Boissiére de Montaiqu
- Bazoges en Paillers

- St Fulgent

- Vendrennes

- Mouchamps

- St Paul en Pareds

- Les Herbiers

- Beaurepaire

- La Gaubretiére

- Les landes Genusson

- La Boissiére de Montaigu
- Boufféreé

- La Boissiére de Montaiqu
- Bazoges en Paillers

- St Fulgent

- Mesnard la barotiere

- Les Herbiers

- Beaurepaire

- La Gaubretiere

- Les landes Genusson

- La Boissiére de Montaiqu
- Boufféré

95 Km

86 km

73 km




CIRCUIT 12

Parcours A

Parcours B

Parcours C

- La Boissiére de Montaigqu
- Les Landes Génusson

- La Gaubretiére

- Chambretaud

- La Verrie

- St Aubin des Ormeaux

- Le Longeron

- Torfou

- La Bruffiere

- La Boissiére de Montaiqu
- Les Landes Génusson

- St Martin des Tilleuls

- St Aubin des Ormeaux

- Le Longeron

- Torfou

- La Bruffiere

- Cugand

- La Bernardiere

- La Boissiére de Montaiqu
- Les Landes Génusson

- St Martin des Tilleuls

- St Aubin des Ormeaux

- Tiffauges

- Les Landes Génusson

- La Bruffiere

- Treize-Septiers

- La Guyonniere

- Cugand - Saint Hilaire de Clisson - Boufféré
- La Bernardiere - Saint Hilaire de Loulay
- Saint Hilaire de Clisson - Boufféreé
- Saint Hilaire de Loulay
- Boufféré
89 Km 75 km 64 km




CIRCUIT 13

Parcours A

Parcours B

Parcours C

- St André-13-Voies

- L’Herbergement

- Les Brouzils

- La Copechagniere

- St Denis la Chevasse
- Boulogne

- La Merlatiere

- St Martin des Noyers
- Ste Cécile

- Les Essarts

- Les Brouzils

- La Copechagniére

- St Denis la Chevasse
- Boulogne

- La Merlatiere

- Saint Martin des Noyers

- Sainte Cécile
- Les Essarts

- Chauché

- Les Brouzils

- Les Brouzils

- La Copechagniére

- St Denis la Chevasse
- Boulogne

- La Merlatiere

o Direction Saint Martin

des Noyers

o 7 km a Gauche
- Les Essarts
- Chauché

- Chauché - Boufféré - Les Brouzils
- La Rabateliere - Boufféreé
- Les Brouzils
- St Georges de Montaigu
- Boufféré
91 Km 82 km 62 km




CIRCUIT 14

Parcours A Parcours B Parcours B Parcours C
- La Boissiére de o Dirla - La Boissiéere de - La Boissiére de
Montaigu guyonniere Montaigu Montaigu
- Bazoges en Paillers o Adroite La - Bazoges en Paillers - Bazoges en Paillers

- Beaurepaire
- Mesnard La Barotiere

chausseliere
o L'eden

- Beaurepaire
- Les Herbiers

- Beaurepaire
- Les Herbiers

- Vendrennes o En facedir. - Mesnard La Barotiére | - Mesnard La Barotiere
- Mouchamps Bazoges en - Vendrennes - St Fulgent
- Ste Cécile paillers - St Fulgent - La Rabateliére
- Les Essarts - Bazoges en Paillers - Chauché - Les Brouzils
- Boulogne - Beaurepaire - Les Brouzils - Boufféré
- Chauché - Mesnard La Barotiére | - Boufféré
- Les Brouzils - Vendrennes
- Boufféré - Mouchamps
- Ste Cécile
- Les Essarts
- Boulogne
- Chauché
- Les Brouzils
- Boufféré
93 km 82 km 72 km 59 km




CIRCUIT 15

Parcours A Parcours B Parcours C Parcours D
- La Planche - La Planche - La Planche - Vieillevigne
- Montbert - Montbert - Montbert - La Planche
- Geneston - Geneston - Geneston - St Hilaire de Loulay
- Viais - Viais - Viais o La Mocquetiére
- Pont St Martin - Pont St Martin - Pont St Martin - Treize-Septiers
- Bouaye - La Chevroliére - La Chevroliére - La Boissiére de Montaigu

- St Mars de Coutais
- St Lumine de

- Saint Philbert de
Grand lieu

- Saint Philbert de
Grand lieu

o Pont Légé a droite
- St Georges de Montaigu

Coutais - St Colomban - St Colomban - Boufféré
- St Philbert de - St Philbert de - St Philbert de

Grand Lieu Bouaine Bouaine
- St Colomban - Corcoué sur Logne - Vieillevigne
- St Philbert de - Rocheserviere - Boufféré

Bouaine - Mormaison
- Vieillevigne - Saint andré Treize
- Boufféré voies

- Boufféré
91 km 83 km 70 km 56 km




CIRCUIT 16

Parcours A Parcours B Parcours C Parcours D
- Montaigu - Montaigu o La o La
- Saint Hilaire de Loulay - Saint Hilaire de Loulay Marionniere Marionniere
- La Bernardiere - La Bernardiere - St Hilaire de Loulay | - St Hilaire de
- Cugand - Cugand - La Bernardiere Loulay
- Clisson - Clisson - Cugand - La Bernardiére
- Mouzillon - Mouzillon - Clisson - Cugand
- Vallet - Vallet - Vallet - Clisson
- Gesteé - Gesteé o Dir - Gorges
- Villedieu la Blouére - Villedieu la Blouére Beaupreau o Direction
- Montfaucon sur Moine - Montfaucon sur Moine o Adroite St Fiacre
- Montigné sur Maine - Montigné sur Maine Tillieres o Agauche

- Torfou
- La Bruffiere

- Torfou
- La Bruffiere

- Saint Crespin
- Boussay

Maisdon sur
sevre

- Cugand - Treize Septiers - La Bruffiere - Aigrefeuille
- La Bernardiere - La Guyonniéere - Treize septiers - Remouillé
- Saint Hilaire de Clisson - Boufféré - La guyonniere - La Planche
- Saint Hilaire de Loulay - Boufféreé - Boufféré
- Boufféré

91 km 86 Km 73 km 55 km




CIRCUIT 17

Parcours A

Parcours B

Parcours C

- Montaigu
- La Boissiére de Montaigqu
- Bazoges en Paillers
- Beaurepaire
- Les Herbiers
o Le Mont des Alouettes
- La Gaubretiere
- Bazoges en Paillers
- Les Landes Génusson

- Montaigu
- La Boissiére de Montaiqu
- Bazoges en Paillers
- Beaurepaire
- Les Herbiers
o Le Mont des Alouettes
- La Gaubretiére
- Bazoges en Paillers
o Dir. La Boissiére a

- Montaigu

- La Boissiére de Montaigu

- Bazoges en Paillers

- Beaurepaire
o adroite, 3kms + loin
en direction des Herbiers

- La Gaubretiere

- Les Landes Génusson

- La Boissiére de Montaigu

- La Bruffiére Gauche L’Eden - Boufféré
- Treize-Septiers - St Georges de Montaigu
- La Guyonniere - Boufféreé
- Montaigu
- Boufféré
77 Km 69 km 58 km




CIRCUIT 18

Parcours A

Parcours B

Parcours C

Parcours D

- L’Herbergement
- Les Lucs
S/Boulogne

- L’Herbergement
- Les Lucs
S/Boulogne

- L’Herbergement
- Les Lucs S/Boulogne
- Le Poiré sur Vie

- L’Herbergement
- St Sulpice le Verdon
- Les Lucs sur

- Le Poiré sur Vie - Le Poiré sur Vie - Palluau Boulogne
- La Genétouze - Aizenay - Beaufou - Rocheserviere
- Venansault - La Chapelle Palluau | - Les Lucs sur - Mormaison
- Beaulieu Sous La - Palluau Boulogne - Saint André treize
Roche - Beaufou - Mormaison Voies
- Aizenay - Les Lucs sur - Saint André treize - Boufféré
- La Chapelle Palluau Boulogne Voies
- Palluau - Mormaison - Boufféré
- Beaufou - Boufféré
- Les Lucs sur
Boulogne
- Mormaison
- Boufféré
96 Km 79 km 69 km 49 km




CIRCUIT 19

Parcours A

Parcours B

Parcours C

- Montaigu

- La Guyonniére

- Treize-Septiers

- St Symphorien

- Les Landes Génusson
- La Gaubretiere

- Les Herbiers

- Mesnard La Barotiere

- Montaigu

- La Guyonniere

- Treize-Septiers

- St Symphorien

- Les Landes Génusson
- Bazoges en Paillers

- Beaurepaire

- Mesnard La Barotiére

- Montaigu

- La Guyonniere

- Treize-Septiers

- St Symphorien

- Les Landes Génusson
- Bazoges en Paillers

- Chavagnes en Paillers
- Les Brouzils

- St Fulgent - St Fulgent - L’Herbergement
- St André Goule d’QOie - Chauché o LaBannerie
- Les Essarts - Les Brouzils - Boufféré
- Chauche (par D13 La - L’Herbergement
Fortiere) o La Bannerie
- Les Brouzils - Boufféreé
- L’Herbergement
o LaBannerie
- Boufféré
87 Km 73 km 55 km




CIRCUIT 20

Parcours A

Parcours B

Parcours C

- St Georges de Montaigu
- La Guyonniére
- Treize-Septiers
- La Bruffiere
- Boussay
- Torfou
- Montigné
- Montfaucon
- St Germain sur Moine
- Tilliéres
- Vallet
- Mouzillon
- Gorges
- St Lumine de Clisson
- Remouillé
- La Planche
o Le Patis
- Boufféré

- Montaigu

- Treize-Septiers

- La Bruffiere

- Boussay

- Torfou

- Montigné

- Montfaucon

- St Germain sur Moine

- Tilliéres

- Vallet

- Gorges

- Saint Lumine de Clisson
- Saint Hilaire de Clisson
- St Hilaire de Loulay

- Boufféreé

- Montaigu
- Treize-Septiers
- La Bruffiere
- Boussay
- Torfou
- Montigné
o Recouvrance
- Gétigneé
- Cugand
- La Bernardiéere
- Saint Hilaire de Loulay
- Boufféreé

86 Km

78 km

57 km




CIRCUIT 21

Parcours A

Parcours B

Parcours C

- St Hilaire de Loulay
- St Hilaire de Clisson
- St Lumine de Clisson
- Maisdon Sur Sévre

- Monnieres

- Gorges

- St Hilaire de Clisson
- La Bernardiere

- La Bruffiere

- St Hilaire de Loulay
- St Hilaire de Clisson
- St Lumine de Clisson
- Maisdon Sur Sévre

- Monniéres

- Gorges

- St Hilaire de Clisson
- La Bernardiere

- La Bruffiere

- St Hilaire de Loulay

- St Hilaire de Clisson

- La Bernardiére

- La Bruffiere

- Treize-Septiers

- La Boissiére de Montaigu
o Pont Légeé

- Chavagnes en Paillers

- St Georges de Montaigu

- Treize-Septiers - Treize-Septiers - Boufféré
- La Boissiére de Montaigu - La Guyonniere
o Pont Légé - Montaigu
o Adroite La Carriére - Boufféreé
- St Georges de Montaigu
- Boufféré
72 Km 61 km 55 km




CIRCUIT 22

Parcours A

Parcours B

Parcours C

- St Hilaire de Loulay
o La Mocquetiéere
- Treize-Septiers
- La Guyonniére
o Lac de la Chausseliére
o Camping de l’Eden
- Bazoges en Paillers
- Chavagnes en Paillers
- Les Brouzils
- La Copechagniére
- St Sulpice le Verdon
- Mormaison
- Saint André Treize Voies
- Boufféré

- St Hilaire de Loulay
o La Mocquetiéere
- Treize-Septiers
- La Boissiere de Montaigu
- Bazoges en Paillers
- Chavagnes en Paillers
- Benaston
- La Copechagniere
- Les Brouzils
- St Georges de Montaigu
- Boufféreé

- St Hilaire de Loulay
o La Mocquetiére
- Treize-Septiers
- La Guyonniére
o Lac de la Chausseliere
o L’Eden
o Pont Legé
- Chavagnes en Paillers
- Les Brouzils
- L’'Herbergement
- Boufféré

75 Km

63 km

50 km




CIRCUIT 23

Parcours A Parcours B Parcours C Parcours D
- Vieillevigne - Vieillevigne - Vieillevigne - Vieillevigne
- Geneston - Geneston - La Planche - Geneston
- St Philbert de - St Philbert de - Montbert - St Philbert de Grand
Grand Lieu Grand Lieu - Saint Colomban Lieu
- Touvois - Touvaois - La Limouziniere - St Colomban
- St Etienne du bois - Corcoué Sur Logne - Corcoué - St Philbert de
- Beaufou - St Philbert de - Saint Philbert de Bouaine
- Les Lucs Sur Bouaine Bouaine - Vieillevigne
Boulogne - Vieillevigne - Vieillevigne - Boufféré
- St Sulpice le - Boufféreé - Saint André Treize
Verdon voies
- L’Herbergement - L’herbergement
Bouffére - Boufféreé
92 Km 84 km 67 km 62 km




CIRCUIT 24

Parcours A

Parcours B

Parcours C

Parcours D

- Saint André treize
voies

- Mormaison

- Saint Sulpice le
Verdon

- Les Lucs Sur
Boulogne

- Beaufou

o Dir. Palluau

- Le Poire sur vie

- Aizenay

- Maché

- Saint Paul Mont
Penit

- Grand’lande

- Saint Etienne du Bois

- Beaufou

- Les Lucs sur
Boulogne

- Saint Sulpice le
Verdon

- L’herbergement

o LaBannerie

- Saint André Treize
voies
- Mormaison
- Saint Sulpice le
Verdon
- Les Lucs Sur
Boulogne
- Le Poire sur vie
o Dir St Etienne
du bois
- Beaufou
- Les Lucs sur
Boulogne
- St Denis La Chevasse
- La Copechagniere
- St Sulpice le Verdon
- L’Herbergement
o LaBannerie

- Saint André Treize
voies
- Mormaison
- Saint Sulpice le
Verdon
- Les Lucs Sur Boulogne
- Le Poire sur vie
- Belleville sur Vie
- Saligny
- Saint Denis La
Chevasse
o Grasla
- Les Brouzils
o La Noirbretiere

- Saint André Treize
voies
- Mormaison
- Saint Sulpice le
Verdon
- Les Lucs Sur
Boulogne
- Saint Denis La
Chevasse
o Grasla
- Les Brouzils
- L’Herbergement
o LaBannerie

98 Km

83 Km

70 km

58 km




CIRCUIT 25

Parcours A

Parcours B

Parcours C

Parcours D

- La Boissiére de
Montaigu
- Les Herbiers
- St Paul en Pareds
- St Prouant
- Le Boupére
o LaCroix Barras
- Saint Mars la Reorthe
- Les Epesses
- Chambretaud
- La Gaubretiere

- La Boissiére de
Montaigu
- Les Herbiers
- St Paul en Pareds
- Rochetrejoux
- Le Boupére
o Dir ST Mars la
Reorthe
o La Croix
Barras
o A gauche Les

- La Boissiére de
Montaigu
- Bazoges en Paillers
- Beaurepaire
- Mesnard la Barotiere
o LaBarillere
o LeLoup Blanc
- Ardelay
- Les Herbiers
- La Gaubretiére
- Les Landes Génusson

- La Guyonniere

- Treize-Septiers

- St Symphorien

- Les Landes Génusson

- Bazoges en Paillers

- Beaurepaire

- Mesnard la Barotiére

- St Fulgent

- Chavagnes en
Paillers

- Les Brouzils

- Les Landes Génusson herbiers - La Boissiere de - Boufféreé
- La Boissiere de - La Gaubretiere Montaigqu
Montaigu - Les Landes - Boufféreé
- Boufféré Génusson
- La Boissiére de
Montaigu
- Boufféré
104 Km 92 km 76 km 65 km




CIRCUIT 26

Parcours A

Parcours B

Parcours C

Parcours D

- St Georges de
Montaigu

- Les Brouzils

- Chauché

- Les Essarts

- Ste Cécile

- St Hilaire le
Vouhis

- Bournezeau

- Saint Martin des
Noyers

- St Georges de Montaigu

- Les Brouzils

- Chauché

- Les Essarts

- Ste Cécile

- St Hilaire le Vouhis
o Adroite Direction
La chaize le Vicomte
o Adroite a 5km

- Saint Martin des Noyers

- La Merlatiere

- St Georges de
Montaigu

- Les Brouzils

- Chauché

- Les Essarts

o Dir. Ste Cécile
o 5km, adroite
- St Martin des noyers

- Les Essarts
- Boulogne
- Chaucheé

- St Georges de

Montaigu

- Les Brouzils
- Chaucheé

o Dir.
Dompierre

o Adroite a
environ 2 km,
apres les Gats
o Adroite, La
Jarrie

- La Merlatiere - Boulogne - Les Brouzils - Saint Denis la
- Boulogne - St Denis la Chevasse o La Noirbretiere chevasse
- St Denis la - Les Brouzils - Boufféreé - Saint Sulpice le
Chevasse o La Noirbretiere verdon
- La - Boufféreé - Saint André Treize
Copechagniéere voies
- Les Brouzils - Bouffere
o La
Noirbretiere
- Boufféré
104 Km 91 km 82 km 61 km




CIRCUIT 27

Parcours A Parcours B Parcours C
- St André Treize Voies - Montaigu - Montaigu
- Vieillevigne - Saint Hilaire de Loulay - Saint Hilaire de Loulay
o Sénart - Saint Hilaire de Clisson - Saint Hilaire de Clisson

- St Hilaire de Clisson

- Clisson

- St Crespin Sur Maine

- Boussay

- La Bruffiere

- St Symphorien

- La Boissiére de Montaigu
o Dir. Montaigu a

- Clisson

- Saint Crespin sur Moine

- Boussay

- La Bruffiere

- St Symphorien

- La Boissiére de Montaiqu
o Dir. Montaigu a
gauche

- Clisson
- Cugand
- La Bruffiere
- St Symphorien
- La Boissiére de Montaigu
o Dir. Montaigu a gauche
- Saint Georges de Montaigu
- Boufféré

gauche - Saint Georges de Montaigu
- Saint Georges de Montaigu - Boufféreé
- Boufféré
76 Km 62 km 52 km




CIRCUIT 28

Parcours A

Parcours B

Parcours C

o La Fromagere
- L’Herbergement
o Direction VM
- La Copechagniére
- St Denis la Chevasse
o Direction les
lucs/Boulogne
- Saligny
o La Vairie
- Dompierre Sur Yon
o (dir la Roche s/Yon)
o (suivre moulin papon)
- La Roche Sur Yon
o 1° feu a gauche - 2e
feu a gauche
o Rond point (cité
universitaire)
o 2éet 3é (dir Dompierre
s/Yon)
o Carriere de Dompierre
- La Ferriére
- La Merlatiere
o dir Boulogne
o suivre la boireau
- Chauché
- Les Brouzils
o aFromageére
- Boufféré

o La Fromagere
- L’Herbergement
o Direction VM
- La Copechagniere
- St Denis la Chevasse
o Direction les
lucs/Boulogne
- Saligny
o La Vairie
- Dompierre Sur Yon
- La Ferriere
- La Merlatiére
o dir Boulogne)
o suivre la boireau
- Chauché
- Les Brouzils
- St Georges de Montaigu
- Boufféré

- St André Treize Voies
- L’Herbergement

- Les Brouzils

- La Copechagniére

- St Denis la Chevasse
- Boulogne

- Chauché

- La Rabateliere

- Les Brouzils

- L’'Herbergement

- La Norbretiere

- Boufféré

88 Km

76 km

55 km




CIRCUIT 29

Parcours A

Parcours B

Parcours C

- Boufféré
- St André Treize Voies
o Direct Mormaison D56
o LaRouandiére
- Rocheserviere
o Route de Touvois
o Moulin Guérin
o Suivre Touvais puis
env. 3 km a gauche
o Lesdronniéres
- Legé
o Route d’Aizenay
o La Chambaudiere a

- Boufféré
- St André Treize Voies
o Direct Mormaison D56
o La Rouandiere
- Rocheserviere
o Route de Touvois
o Moulin Guérin
o Suivre Touvaois puis
env. 3 km a gauche
o Lesdronniéres
- Legé
- Mormaison
- St André Treize Voies

- Boufféré
- St André Treize Voies
o Direct Mormaison D56
o LaRouandiére
- Rocheserviere
o Route de Touvois
o Moulin Guérin
o Suivre Touvaois puis
env. 3 km a gauche
o Lesdronniéres
- Legé
- Mormaison
- St André Treize Voies

gauche - L’Herbergement - L'herbergement
- Beaufou - Les Brouzils - Boufféré
- Les Lucs S/Boulogne - St Georges de Montaigu

o Le Petit Luc St Denis - Boufféré

les Lucs
- St Denis la Chevasse
- La Copechagniere
- Les Brouzils
- Boufféré

77 Km 70 km 64 km




CIRCUIT 30

Parcours A

Parcours B

Parcours C

Parcours D

- Boufféré
- L’Herbergement
- St Sulpice le Verdon
- Les Lucs S/Boulogne
- Le Poiré S/Vie
- La Genétouze
- Venansault
- Mouilleron le Captif
- La Ribotiéere
- Dompierre
o Direction Saligny

- Boufféré
- L’Herbergement
- St Sulpice le Verdon
- Les Lucs S/Boulogne
- Le Poiré S/Vie
- La Genétouze
- Venansault
- Mouilleron le Captif
- La Ribotiére
- Dompierre
o Direction Saligny

- Boufféré

- L’Herbergement

- St Sulpice le
Verdon

- Les Lucs
S/Boulogne

- Le Poiré S/Vie

- Belleville

- St Denis la
Chevasse

- Chavagnes en

- Boufféré
- L’Herbergement
- St Sulpice le
Verdon
- Les Lucs
S/Boulogne
o La Vivantiere
- Saligny
- St Denis la
Chevasse
o Graslas

a 4km a 4km Paillers - Les Brouzils
o Adroite La o Adroite La - Les Brouzils - Boufféreé
Frelandiere Frelandiere - La Norbretiere
o A 1lkm a gauche o A 1lkm a gauche - Boufféreé
La Jarrie La Jarrie
- St Denis la Chevasse - St Denis la Chevasse
- Chavagnes en Paillers - La Copechagniere
- St Georges de Montaigu | - Les Brouzils
- Boufféré - Boufféreé
90 Km 83 km 73 km 58 km




CIRCUIT 31

Parcours A

Parcours B

Parcours C

Parcours D

- La Boissiére de
Montaigu

- Bazoges en
Paillers

- Les Herbiers

- St Michel Mont
Mercure

- Les Epesses

- Chambretaud

- La Gaubretiére

- La Boissiére de
Montaigu

- La Boissiére de
Montaigu
- Bazoges en Paillers
- Les Herbiers
o Dir. St Michel
Mont Mercure
- Saint Mars La Reorthe
- Les épesses
- Chambretaud
- Les Landes Génusson
- La Boissiére de
Montaigu

- La Boissiére de
Montaigu
- Bazoges en
Paillers
- Les Herbiers
o LePuydu
Fou
- Chambretaud
- La Gaubretiére
- Les Landes
Génusson
- La Boissiere de

- La Boissiére de
Montaigu
- Bazoges en Paillers
- Beaurepaire
o agauche 3 kms
plus loin en
direction Les
Herbiers
- La Gaubretiére
- Les Landes Génusson
- La Boissiére de
Montaigu

- Treize Septiers o Dir Montaigu Montaigu - Treize-Septiers
- La Guyonniere - St Georges de - Dir - La Guyonniere
- Boufféré Montaigu Montaigu - Boufféreé
- Boufféreé - St Georges de
Montaigu
- Boufféré
92 Km 85 Km 79 km 62 km




CIRCUIT 32

Parcours A

Parcours B

Parcours C

- La Guyonniére

- Treize-Septiers

- La Bruffiere

- Torfou

- Roussay

- La Renaudiére
o Direct® St Macaire
(déchetterie)
o A 3km adroite St André
de la Marche
o Direct® Cholet 2éme a
droite

- La Séquiniere

- St Christophe du Bois

- St Aubin des Ormeaux

- La Verrie

- La Gaubretiére

- Les Landes Génusson

- La Boissiére de Montaigu

- Boufféré

- La Guyonnieére

- Treize-Septiers

- La Bruffiere

- Torfou

- Roussay

- La Romagne

- St Christophe du Baois

- St Aubin des Ormeaux

- Saint Martin des Tilleuls
- La Gaubretiére

- Bazoge en Paillers

- La Boissiere de Montaigu
- Boufféreé

- La Guyonniére

- Treize-Septiers

- La Bruffiére

- Boussay
o 1 km avant Torfou,
A gauche direction
Montigné Sur Moine

- Gétigné

- Cugand

- La Bernardiére

- St Hilaire de Loulay
o Le Patis

- Vieillevigne

- Boufféré

97 Km

86 km

69 km




CIRCUIT 33

Parcours A Parcours B Parcours C Parcours D
- St Hilaire de Loulay - St Hilaire de - St Hilaire de - St Hilaire de
- St Hilaire de Clisson Loulay Loulay Loulay
- St Lumine de Clisson - St Hilaire de - St Hilaire de - St Hilaire de
- Maisdon Sur Sévre Clisson Clisson Clisson

- Monniéres
- La Chapelle Heulin
- Le Loroux Bottereau

- St Lumine de
Clisson
- Maisdon Sur

- St Lumine de
Clisson
- Maisdon Sur

- St Lumine de
Clisson
- Maisdon Sur

- La Chapelle Basse Mer Sevre Sevre Sevre
o Barbechat - Monniéres - Monniéres - Monniéres
o Landemont - La Chapelle - La Chapelle - Gorges
- La Remaudiére Heulin Heulin - Clisson
- La Landreau - Le Loroux - La Landreau - St Hilaire de
- Vallet Bottereau - Vallet Clisson
- Mouzillon - La Remaudiere - Mouzillon - St Hilaire de
- Clisson - Le Landreau - Clisson Loulay
- Cugand - Vallet - St Hilaire de - Boufféré
- La Bernardiére - Mouzillon Clisson
- Boufféré - Saint Hilaire de - St Hilaire de
Clisson Loulay
- Saint Hilaire de - Boufféré
Loulay
- Boufféré
98 Km 88 km 70 km 52 km




CIRCUIT 34

Parcours A Parcours B Parcours C Parcours D
- St André Treize Voies | - St André Treize Voies - St André Treize Voies | - St André Treize
- Mormaison - Mormaison - Mormaison Voies
- Legé - Legé - Legé - Mormaison

o Route o Route d’Aizenay | - Les Lucs Sur - Legé

d’Aizenay - St Etienne du Bois Boulogne - Beaufou

- St Etienne du Bois

- Le Poiré Sur Vie

- La Genétouze

- Mouilleron le Captif

- La Ribotiéere

- Dompierre s/ Yon

- Boulogne

- Chauché

- La Rabateliere

- Chavagnes en
Paillers

- St Georges de
Montaigu

- Boufféré

- Le Poiré Sur Vie

- Belleville Sur Vie

- Saligny

- St Denis la Chevasse

- Chavagnes en Paillers

- St Georges de
Montaigu

- Boufféré

- St Sulpice le Verdon

- La Copechagnieére

- Chavagnes en
Paillers

- Saint Georges de
Montaigu

- Boufféré

- Les Lucs Sur
Boulogne

- St Sulpice le
Verdon

- L’herbergement

- Boufféré

95 Km

84 km

72 km

57 km




CIRCUIT 35

Parcours A

Parcours B

Parcours C

- Boufféré

- St Georges de Montaigu
- Les Brouzils

- Chauché

- Les Essarts

- St Fulgent

- Bazoges en Paillers

- Les Landes Génusson

- La Bruffiere.

- Boufféré

- St Georges de Montaigu
- Les Brouzils

- Chauché

- Les Essarts

- St Fulgent

- Bazoges en Paillers

- Les Landes Génusson

- La Boissiére de Montaiqu

- Boufféré

- St Georges de Montaigu
- Les Brouzils

- Chauché

- Les Essarts

- La Merlatiere

- Boulogne

- Saint Denis la Chevasse
- La copechagniere

- Cugand o Direction Pont Légé - Les Brouzils
- La Bernardiéere o Adroite l’établiére, - Boufféreé
- St Hilaire de Clisson o Lasallée
o Sénard o Laborde
o L’Epinassiere o La métairie
- Boufféré o Laliniere
o Lachesnaie
o Lapromenade
o Meslay
- Montaigu
- Boufféreé
88 Km 80 Km 59 km




CIRCUIT 36

Parcours A Parcours B Parcours C
- Boufféré - Boufféreé - Boufféreé
o La Marionniéere - La Marionniére - Montaigu

o Sénard

o A gauche direction
Vieillevigne

o 1km 1°%¢adroite (apres
la carriére)

- St Hilaire de Loulay
- La Bernardiere

- St Hilaire de Clisson
- St Lumine de Clisson
- Maisdon Sur Sévre

- St Hilaire de Loulay
- St Hilaire de Clisson
- St Lumine de Clisson
- Maisdon

- Aigrefeuille sur Maine

- Remouillé o D58 Dir. Chateau - Vieillevigne
- St Lumine de Clisson Thebault - Saint André Treize Voies
- Gorges o La poterie - Boufféré
- Mouzillon - Montbert
o Apreslefeu 1%¢a - Geneston
gauche - Vieillevigne
- Le Pallet - Saint André Treize Voies
o Direct Nantes 1km a - Boufféreé
gauche
- Monnieres
- Maisdon sur Sévre
o D58 Dir. Chateau
Thebault
o La poterie
- Montbert
- Vieillevigne
- Boufféré
74 Km 64 km 50 km




CIRCUIT 37

Parcours A Parcours B Parcours C
- L’'Herbergement - La Planche - La Planche
- St André Treize Voies - Montbert - Montbert
- Vieillevigne - Le Bignon o Direction Chateau
- Montbert - Les Soriniéres Thébaud
- Le Bignon o Direction Vertou o La Poterie

- Les Sorinieres

- Vertou
o Le Portillon

- Chateau Thébaud
o Direction Le Bignon
o Le Clos de la Butterie
o Route d’Aigrefeuille
o La Croix Bourdiniere
o Au stop tout droit
o La Chaussée

- Aigrefeuille

- Vieillevigne

- Boufféré

- Chateau Thébaud
- Les Pégers

- La Chaussée

- Aigrefeuille

- Vieillevigne

- Boufféré

o LaCroixdelLa
Bourdinniére
o Au calvaire a droite
o La Chaussée
- Aigrefeuille
o Direction Vieillevigne
- Boufféreé

75 Km

65 km

53 km




CIRCUIT 38

Parcours A Parcours B Parcours C
- Vieillevigne - Vieillevigne - Boufféré
- St Philbert de Bouaine - St Philbert de Bouaine - Vieillevigne

- Corcoué Sur Logne
- La Limouziniere
- Paulx
o Direct Touvois a 2km a
droite
- St Etienne de Mer Morte
o Direct Froidfond D76
o Lieu-dit La Croix
o A gauche Touvois
o La forét de Touvois
o Moulin Guérin suivre
Rocheserviere
o !l Les Douteries a
gauche !!!
- Rocheserviere
o La Rochette,
o La Branjardiere,
o Plessis
o Chancelé
- St André Treize Voies

- Boufféeré

- Corcoué Sur Logne
- La Limouziniere
o Direction Paulx
o 6 kms L’Egonniére
o A gauche Le Val de
Moriére
- Touvois
o La forét de Touvois
o Moulin Guérin suivre
Rocheserviere
o !l Les Douteries a
gauche !!!
- Rocheserviere
o La Rochette,
o La Branjardiére,
Plessis
o Chancelg,
- St André Treize Voies

- Bouffere

- Rocheserviere

- Les Lucs Sur Boulogne
- Belleville Sur Vie

- St Denis la Chevasse

- La Copechagnieére

- Les Brouzils

- Boufféré

83 Km

70 km

62 km




CIRCUIT 39

Parcours A

Parcours B

Parcours C

Parcours D

- Boufféré

- L’Herbergement

- St Sulpice le Verdon
o LaChabotterie

- La Copechagniere

- Chauché

- Boufféré

- Les Brouzils

- Chauché

- Sainte Florence
- Saint Martin des

Noyers

- Boufféré

- L’Herbergement

- St Sulpice le Verdon
o La Chabotterie

- La Copechagniere

- Chauché

- Boufféré

- Les Brouzils

- La Copechagnieére

- St Denis la
Chevasse

- Boulogne

o Direct St - Les Essarts o Direct St Fulgent - Les Essarts
Fulgent a droite - Chauché adroite - Chauché
o D13 Ste - La Rabateliére o D13 Ste Florence | - Les Brouzils
Florence - Benaston o A 6kms carrefour Dir. Georges
- St Martin des Noyers | - Les Brouzils adroite de Montaigu
o Les Touches - Saint Georges de - Les Essarts Le Butais
par D47 Montaigu - Boulogne - Boufféré
- La Merlatiere - Boufféré - St Denis la Chevasse
- Boulogne - La Copechagniere
- St Denis la Chevasse - Les Brouzils
o Grasla - Boufféré
- Chavagnes en
Paillers
- Saint Georges de
Montaigu
- Boufféré
96 Km 82 km 72 km 57 km




CIRCUIT 40

Parcours A

Parcours B

Parcours C

- L’Herbergement

- Saint Sulpice le Verdon
- Les Lucs sur Boulogne
- Le Pairé sur Vie

- L’Herbergement

- Saint Sulpice le Verdon
- Les Lucs sur Boulogne
- Le Poiré sur vie

- L’Herbergement

- Saint Sulpice le Verdon
- Les Lucs sur Boulogne
- Le Pairé sur vie

- Aizenay - Aizenay - Saint Etienne de Bois
- Maché - La chapelle Palluau - Legé
- Apremont - Palluau - Mormaison
- Saint Paul Mont Penit - Beaufou - Saint André Treize voies
- Palluau - Les Lucs sur Boulogne - Boufféreé
- Beaufou - Saint Sulpice Le Verdon
- Les Lucs sur Boulogne - Marmaison
- Saint Sulpice le Verdon - Saint André Treize voies
- Saint André Treize voies - Boufféreé
- Boufféré
95 Km 81 km 71 km




CIRCUIT 41

Parcours A Parcours B Parcours C
- St André Treize Voies - St André Treize Voies - St Hilaire de Loulay
- Vieillevigne - Vieillevigne o La Mocquetiere
- La Planche - La Planche - Treize-Septiers

- St Hilaire de Loulay
o La Mocquetiéere
- Treize-Septiers
- La Boissiére de Montaigu
o Pont Legé a droite
- St Georges de Montaigu
o Direction Les Brouzils

- St Hilaire de Loulay
o La Mocquetiére

- Treize-Septiers

- Saint Symphorien

- Les Landes Genusson

- La Boissiére de Montaigu
o Pont Legé a droite

- La Guyonniere
o Lacdela
Chausseliere
o Camping de ’Eden
- Bazoges en Paillers
- Chavagnes en Paillers
- Les Brouzils

o L’Aérodrome - St Georges de Montaigu - Boufféré
- L’Herbergement o Direction Les Brouzils
- St Sulpice le Verdon o L’Aérodrome
- St André Treize Voies - L’Herbergement

o Malabri o La Bannerie

o Le Grand chéne - Boufféré
- Vieillevigne
- Boufféré

89 Km 79 km 55 km




CIRCUIT 42

Parcours A

Parcours B

Parcours C

- St Georges de Montaigu
o 50m. avant les feux a
gauche
o Direct ’Eden

- Bazoges-en-Paillers

- La Gaubretiere

- Tiffauges

- Les Landes Génusson

- La Bruffiere
o Direct Boussay D62
o «L’Abridu vent »
D62/puy sur sevre a
gauche
o Traversée du Puy sur
sevre
o Au carrefour « Le
Pavillon » D755
o Adroite vers Cugand

- La Bernardiére

- St Hilaire de Clisson

- Remouillé

- La Planche

- Vieillevigne

- Saint André treize voies

- Boufféré

- La Boissiére de Montaigu

- Bazoges en Paillers

- La Gaubretiere

- Tiffauges

- Les Landes Genusson

- La Bruffiere

- Cugand

- La Bernardiere

- Saint Hilaire de Clisson

- Remouillé
o Direct La planche
o Le Patis

- Boufféré

- St Georges de Montaigu
o 50m. avant les feux a
gauche
o Direct ’Eden

- Bazoges en Paillers

- La Gaubretiere

- Tiffauges

- Les Landes Génusson

- La Bruffiere

- La Bernardiéere

- St Hilaire de Loulay

- Boufféreé

95 Km

84 km

71 km




CIRCUIT 43

Parcours A Parcours B Parcours C
- Boufféré - Boufféré - Boufféré
o La Marionniere o La Marionniere - Vieillevigne

o Sénard

- La Planche

- Aigrefeuille

- Montbert

- Pont james

- Corcoué sur Logne
o LaBénate
o Direct Legé
o Moulin Guérin
o Agauche
Rocheserviere

- Rocheserviere

- Mormaison

- St André Treize Voies

- Boufféré

o Sénard
- La Planche
- Aigrefeuille
- Montbert
o Pont james
- Corcoué sur Logne
- Rocheserviere
- Mormaison
- Saint André Treize voies
- Boufféré

- Saint Philbert de Bouaine
- Corcoué sur Logne

- Rocheserviere

- Mormaison

- Saint Sulpice le Verdon

- Saint André Treize Voies
- Bouffere

77 Km

68 km

50 km




CIRCUIT 44

Parcours A Parcours B Parcours C
- Boufferé - Bouffere - Bouffeéere
- Vieillevigne - Vieillevigne - Vieillevigne

- St André Treize Voies

- L’Herbergement

- St Sulpice le Verdon
o Direct Les Lucs
S/Boulogne

o Aprés la carriere 3kms

a gauche

o LaLlande Noire
- St Denis la Chevasse
- Saligny
- Beaufou
- Les Lucs S/Boulogne
- Mormaison
- Boufféré

- St André Treize Voies
- L’Herbergement

- St Sulpice le Verdon

- La Copechagniere

- St Denis la Chevasse
- Les Lucs S/Boulogne
- Mormaison

- Boufféré

- St André Treize Voies
- L’Herbergement

- St Sulpice le Verdon
- Mormaison

- St André Treize Voies

- Boufféreé

76 Km

64 km

35 km




CIRCUIT 45

Parcours A

Parcours B

Parcours C

Parcours D

o Les
Gorgendiéres
o LaBraudiere
o La Bonnetiére

- Les Brouzils

- Benaston

- La Rabateliére

- Chauché
o Boireau

- La Merlatiéere

- La Ferriére

- La Chaize le

Vicomte

- Les Essarts

- Boulogne

- St Denis la

Chevasse

o Direct St
Sulpice le Verdon
o A lkm adroite
Essire
o La Grand
Chevasse

- St Sulpice le Verdon

- Mormaison

- Saint andré Treize

o Les
Gorgendiéres
o LaBraudiere
o La Bonnetiére
- Les Brouzils
- Benaston
- La Rabateliere
- Chauché
o Boireau
- La Merlatiére
- La Ferriere
o Direction
Saint Martin des
Noyers
o 7 km a Gauche
- Les Essarts
- Boulogne
- Saint Denis La
chevasse
o Direction
Saint Sulpice Le
Verdon
o 1km adroite
Essiré
o Lagrande
chevasse

- Les Brouzils

- Benaston

- La Rabateliére

- Chauché

- Le Boireau

- Les Essarts

- La Merlatiére

- Boulogne

- Saint Denis la
Chevasse

- La Copechagniere
- Saint sulpice le
Verdon

- Mormaison

- Saint André Treizes
Voies

- Boufféré

o Les
Gorgendiéres
o La Braudiere
o La Bonnetiére
- Les Brouzils
- Benaston
- La Rabateliere
- Chauché
o Boireau
- La Merlatiéere
- Les Essarts
- Chauché
- Les Brouzils
- Boufféré

voies - Saint sulpice Le
- Boufféré Verdon
- L’'Herbergement
- Boufféreé
94 Km 86 km 75 km 62 km




CIRCUIT 46

Parcours A

Parcours B

Parcours C

- Treize Septiers

- La Bruffiere

- Boussay

- Montigné sur Maine

- Montfaucon
o Direct Villedieu La
Blouére
o Adroite Saint Macaire
en mauge

- Bégrolle en mauge

- Andrezé

- SaintPhilbert en Mauge

- La Renaudiere

- La Guyonniere

- Treize Septiers

- La Bruffiere

- Boussay

- Montigné sur Maoine

- Montfaucon
o Direct Villedieu La
Blouere
o A droite Saint Macaire
en mauge

- Saint André de la Marche

- Roussay

- Torfou

- La Guyonniere

- Treize Septiers

- La Bruffiere

- Boussay

- Montigné sur Moine
- Montfaucon

- Saint Germain sur Moine
- La Renaudiére

- Roussay

- Torfou

- La Bruffiere

- Treize Septiers

- La Guyonniere

- Roussay - La Bruffiere - Saint Georges
- Torfou o Dir La Boissiere - Boufféreé
- La Bruffiére o Adroite
- Treize Septiers - Treize Septiers
- La Guyonniére - La Guyonniere
- Boufféré - Boufféré
96 Km 82 km 72 km




CIRCUIT 47

Parcours A

Parcours B

Parcours C

Parcours D

- Boufféré

- St Georges de
Montaigu

- Chavagnes en
Paillers

- La Rabateliére

- Boufféré

- St Georges de
Montaigu

- Chavagnes en
Paillers

- La Rabateliére

- Boufféré

- St Georges de
Montaigu

- Chavagnes en
Paillers

- La Rabateliere

- Boufféré

- St Georges de
Montaigu

- Chavagnes en
Paillers

- La Rabateliere

- St Fulgent - St Fulgent - Chauché - Chauché
- Mesnard la - Mesnard la - St Fulgent - St Fulgent
Barotiere Barotiere - Mesnard la - Bazoges en Paillers
- Beaurepaire - Beaurepaire Barotiere - La Boissiéere de
- La Gaubretiére - La Gaubretiere - Beaurepaire Montaigu
- La Verrie - Saint Martin des - La Gaubretiere - Montaigu
- St Aubin des Tilleuls - Les Landes - Boufféré
Ormeaux - Tiffauges Génusson
- Tiffauges - Les Landes - La Boissiere de
- Les Landes Genusson Montaigu
Génusson - La Bruffiére - Montaigu
- La Bruffiére - Treize Septiers - Boufféré
- Treize-Septiers - La Guyonnieére
- La Guyonniere - Boufféreé
- Montaigu
- Boufféré
94 Km 83 km 74 km 57 km




CIRCUIT 48

Parcours A Parcours B Parcours C
- Boufferé - Bouffére - Boufferé
- Montaigu - Montaigu - La Guyonnieére

- La Gouraudiere
- La Guyonniére
- Treize-Septiers
- St Symphaorien
- Les Landes Génusson
- Tiffauges
- Le Longeron
o Route d’Evrunes
- St Aubin des Ormeaux

- La Gouraudiere

- La Guyonniére

- Treize-Septiers

- St Symphorien

- Les Landes Génusson
- Tiffauges

- St Aubin des Ormeaux
- St Martin des Tilleuls
- La Gaubretiére

- Treize-Septiers

- St Symphorien

- Les Landes Génusson

- Tiffauges
o Route du Longeron 2
kms

- St Martin des Tilleuls

- Les Landes Génusson

- La Boissiére de Montaigu

- St Martin des Tilleuls o Route de Tiffauges - Montaigu
- La Gaubretiere - Les Landes Génusson - Boufféré
o Route de Tiffauges - La Boissiere de Montaigu
- Les Landes Génusson - Montaigu
- La Boissiére de Montaigu - Mirville
- Boufféré - Boufféré
77 Km 65 km 56 km




CIRCUIT 49

Parcours A

Parcours B

Parcours C

- Boufféré

- St Hilaire de Loulay
- St Hilaire de Clisson
- Gorges

- Boufféré

- St Hilaire de Loulay
- St Hilaire de Clisson
- Gorges

- Boufféré

- St Hilaire de Loulay
- St Hilaire de Clisson
- Gorges

- Mouzillon - Monnieres - St Lumine de Clisson
- Vallet - Maisdon sur Sevre - Aigrefeuille
- La Chapelle-Heulin - Aigrefeuille - La Planche
- Monniéres - La Planche - Vieillevigne
- Maisdon sur Sévre - Vieillevigne - Boufféreé
- Aigrefeuille - St André Treize Voies
- La Planche - L’'Herbergement
- Vieillevigne - Boufféreé
- Saint André treize voies
- L’herbergement
- Boufféré
76 Km 62 km 50 km




CIRCUIT 50

Parcours A

Parcours B

Parcours C

Parcours D

- Boufféré
- La Boissiére de
Montaigu
- Bazoges en Paillers
- Les Herbiers
o Les Alouettes
o 1°©adroite
- Chambretaud
- La Verrie
- Mortagne sur Sévre
- Evrunes
- Le longeron

- Boufféré
- La Boissiére de
Montaigu

- Bazoges en Paillers

- Les Herbiers
o Les Alouettes
o lere adroite
Chambretaud

- La Verrie

- St Martin des Tilleuls

- Les Landes Génusson

- La Bruffiere

- Boufféré

- La Boissiére de
Montaigu

- Bazoges en
Paillers

- Beaurepaire

- Les Herbiers

- La Gaubretiere

- Les Landes
Génusson

- La Bruffiere

- La Bernardiere

- Boufféreé
- La Boissiére de
Montaigu

- Bazoges en Paillers

- Beaurepaire

- Les Herbiers

- La Gaubretiere
- Les Landes

Génusson

- St Symphorien
- Treize-Septiers
- La Guyonniere

- Tiffauges - Cugand - St Hilaire de - Boufféreé
- Les Landes Genusson | - La Bernardiere Loulay
- Saint Symphorien - St Hilaire de Loulay - Boufféreé
- Treize Septiers - Boufféreé
- La Guyonniére
- Boufféré
95 km 88 Km 71 km 60 kms




CIRCUIT 51

Parcours A

Parcours B

Parcours C

Parcours D

- Boufféré

- Les Brouzils

- Chauché

- Les Essarts

- Ste Cécile
o Direct® St Germain
de Princay
o 1lkmavant D97
direct® Rochetrejoux
o Puis a gauche

- Boufféré

- Les Brouzils

- Chauché

- Les Essarts

- Ste Cécile

- Mouchamps

- Vendrennes

- Mesnard la
Barotiere

- Beaurepaire

- Boufféré

- Les Brouzils

- Chauché

- Les Essarts

- St André Goule
d’Oie

- Vendrennes

- Mesnard La
Barotiere

- Beaurepaire

- Boufféré

- St Georges de
Montaigu

- Les Brouzils

- Chauché

- St André Goule
d’Oie

- Vendrennes

- Mesnard La
Barotiere

Mouchamps - Bazoges en Paillers | - Bazoges - Beaurepaire
- Vendrennes - La Boissiere de o L’Eden - Bazoges
- Mesnard La Barotiere Montaigu - Saint Georges de - La Boissiere de
- Beaurepaire - Boufféreé Montaigu Montaigu
- Bazoges - Boufféreé - Boufféré
- La Boissiére de Montaigu
- Boufféré

95 Km 84 km 74 km 66 km




CIRCUIT 52

Parcours A Parcours B Parcours C Parcours D
- Boufféré - Boufféré - Boufféré - Boufféré
- St Georges De - St Georges de - St Georges - Les Brouzils
Montaigu Montaigu - Chavagnes - La Rabateliere

- Chavagnes en
Paillers

- La Rabateliére

- Chauché

- Ste Florence

- L’Oie

- Chavagnes en
Paillers

- La Rabateliére

- Chauché

- Ste Florence

-L’Oie

- La Rabateliére
- Chauché

- St Fulgent

- Ménard

- Beaurepaire

- Gaubretiere

- St Fulgent

- Mesnard La
Barotiére

- Beaurepaire

- Bazoges

- Les Landes

- Mouchamps - Mouchamps - Les Landes - La Boissiére de
- Rochetrejoux - St Paulen P. - La Bruffiere Montaigu
- St Paul - Mesnard la - Treize-Septiers - Boufféré
- Ménard Barotiere - La Guyonniere
- Beaurepaire - Beaurepaire - Montaigu
- La Gaubretiéere - La Gaubretiere - Boufféré
- Les Landes - Les Landes
- Boissiére de Genusson
Montaigu - La Boissiére de
- Boufféré Montaigu
- Boufféreé
95 Km 89 km 73 km 65 km




CIRCUIT 53

Parcours A

Parcours B

Parcours C

- Saint Hilaire de Loulay

- Saint Hilaire de Clisson
- Clisson

- Saint Crespin sur moine
- Tilleres

- La Regripiére

- La chaussaire

- La Boissiere du Doré

- Saint Hilaire de Loulay

- Saint Hilaire de Clisson
- Clisson

- Saint Crespin sur moine
- Tilleres

- La Regripiére

- Vallet

- La chapelle heulin

- Saint Hilaire de Loulay

- Saint Hilaire de Clisson
- Clisson

- Saint Crespin sur moine
- Tillieres

- Clisson

- Gétigneé

- Cugand

- La Remaudiére - Monniéres - La Bernardiére
- Le Landreau - Gorges - Saint Hilaire de Loulay
- La chapelle heulin - Saint Lumine de Clisson - Boufféré
- Monnieres - Remouillé
- Saint Lumine de Clisson o Le Patis
- Remouillé - Boufféré
- Le Patis
- Boufféré
94 Km 83 km 64 km




CIRCUIT 54

Parcours A

Parcours B

Parcours C

Parcours D

- Saint Georges de
Montaigu

- La Guyonniére

- Treize Septiers

- La Bruffiere

- Torfou

- Roussay

- La Remaudiere

- Saint Philbert en
Mauge

- La chapelle du
Genet

- Villedieu la blouere

-Saint Georges de
Montaigu

-La Guyonniere
-Treize Septiers

- La Bruffiere

- Torfou

- Roussay

- La Remaudiére
- St Philbert en
Mauge

- Villedieu La Blouere
- Montfaucon

- Montigné sur Moine

- Saint Georges de
Montaigu

- La Guyonniere

- Treize Septiers

- La Bruffiere

- Torfou

- Roussay

- La Remaudiere

- Saint Germain sur
Moine

- Montfaucon

- Montigné sur Maine

- Boussay

- Saint Georges de
Montaigu

- La Guyonnieére

- Treize Septiers

- La Bruffiere

- Torfou

- Roussay

- Montfaucon

- Montigné sur Maoine

- Boussay

- La Bruffiére

- Treize septiers

- Saint Hilaire de

- Montfaucon - La Bruffiere - La Bruffiere Loulay
- Montigné sur Maoine | - Treize septiers - Treize septiers - Boufféré
- Boussay - Saint Hilaire de - Saint Hilaire de
- La Bruffiere Loulay Loulay
- Treize septiers - Boufféré - Boufféré
- Saint Hilaire de

Loulay
- Boufféré

94 Km 85 km 79 km 70 km




CIRCUIT 55

Parcours A

Parcours B

Parcours C

- La Boissiére de Montaigqu
- Bazoges en Paillers
- La Gaubretiéres
- La Verrie
- Saint Malo du Bois
- Malievre
- Treize vents
- La Chapelle Largeau
o Cote du fer a cheval

- La Boissiére de Montaigu
- Bazoges en Paillers

- La Gaubretiéres

- La Verrie

- St Hilaire de Mortagne

- Mortagne Sur Sévre

- Eurunes

- Saint Aubin les Ormeaux
- St Martin des Tilleuls

- La Boissiére de Montaiqu
- Bazoges en Paillers

- La Gaubretiéres

- La Verrie

- Saint Martin des Tilleuls
- Les landes Genusson

- La Bruffiere

- Cugand

- La Bernardiéere

- Loublande - Les landes Genusson - Saint Hilaire de Loulay
- La Puy Saint Bonnet - La Bruffiere - Boufféré
- Mortagne sur sevre - Treize septiers
- La Verrie - Saint Hilaire de Loulay
- Saint Martin des Tilleuls - Boufféré
- Les landes Genusson
- La Boissiére de Montaigu
- Boufféré
100 Km 88 km 75 km




CIRCUIT 56

Parcours A

Parcours B

Parcours C

- La Boissiére de Montaigqu
- Bazoges en paillers

- Beaurepaire

- Les Herbiers

- Les Epesses

- Malliévre

- Saint Malo du bois

- La Verrie

- La Gaubretiére

- Les Landes Genusson

- La Boissiére de Montaigu
- Bazoges en paillers
- Beaurepaire
o Les Alouettes
o Enhaut lere a droite
- Chambretaud
- La Verrie
- La Gaubretiere
- Les Landes Genusson
- La Bruffiere

- La Boissiére de Montaiqu
- Bazoges en paillers

- Beaurepaire

- Les Herbiers

- La Gaubretiere

- Les Landes Genusson

- La Bruffiere

- Cugand

- La Bernardiéere

- Saint Hilaire de Loulay

- La Bruffiére - Cugand - Boufféré
- Treize Septiers - La Bernardiere
- Saint Hilaire de Loulay - Saint Hilaire de Loulay
- Boufféré - Boufféré
97 Km 88 km 72 km




CIRCUIT 57

Parcours A

Parcours B

Parcours C

Parcours D

- La Boissiére de
Montaigu

- Bazoges en Paillers

- Beaurepaire

- Les Herbiers

- Saint Michel Mont

- La Boissiére de
Montaigu

- Bazoges en Paillers

- Beaurepaire

- Les Herbiers

- Saint Paul en

- La Boissiére de
Montaigu
- Bazoges en Paillers
- Beaurepaire
- Les Herbiers
o Les Alouettes

- La Boissiére de
Montaigu

- Bazoges en Paillers

- Beaurepaire

- Les Herbiers

- La Gaubretiere

Mercure Pareds o 2™ 3 gauche - Les Landes
- Le Boupére o Dir. St Michel | - La Gaubretiere Genusson
- Rochetrejoux Mt. Mercure - Bazoges en Paillers - Saint Symphaorien
- Mouchamps o Agauchela - La Boissiere de - Treize septiers
- Vendrennes Croix Barras Montaigu - La Guyonniere
- Saint fulgent - Les Herbiers o L’Eden - Boufféré
- La Rabateliere - La Gaubretiere - Saint Georges de
- Les Brouzils - Les Landes Montaigu
- Boufféré Genusson - Boufféré
- La Boissiére de
Montaigu
- La Guyonniere
- Saint Georges de
Montaigu
- Boufféré
98 Km 87 km 75 km 61 km




CIRCUIT 58

Parcours A

Parcours B

Parcours C

Parcours D

- Saint Georges de
Montaigu

- Chavagnes en
Paillers

- Saint André goule
d’oie

- La Brossiére

- Vendrennes

- Mouchamps

- Sainte Cécile

- Saint Georges de
Montaigu

- Chavagnes en
Paillers

- Saint André goule
d’oie

- La Brossiere

- Vendrennes

- Mouchamps

- Sainte Cécile

- Saint Georges de
Montaigu

- Chavagnes en
Paillers

- Saint André goule
d’oie

- La Brossiére

- Vendrennes

- Mouchamps

- Sainte Cécile

- Saint Georges de
Montaigu

- Chavagnes en
Paillers

- Saint André goule
d’'oie

- Les Essarts

- Chauché

- Les Brouzils

- L’'Herbergement

- Saint Martin des - Saint Martin des - Les Essarts - Boufféré

Noyers Noyers - Chauché
- La Ferriére - La Merlatiere - Les Brouzils
- La Merlatiere - Boulogne - Boufféreé
- Boulogne - SaintDenis la
- Chauché Chevasse
- Les Brouzils - La Copechagniere
- Boufféré - Les Brouzils

- Boufféré
96 Km 88 km 78 km 56 km




CIRCUIT 59

Parcours A Parcours B Parcours C
- Vieillevigne - Vieillevigne - La Planche
- La Planche - Geneston - Montbert
- Montbert - Viais - Geneston
- Geneston - Pont Saint Martin - Saint Colomban
- Viais - La chevroliere - Saint Philbert de Bouaine
- Pont Saint Martin - Saint philbert de Grand lieu - Vieillevigne
- La chevroliere - Saint colomban - Boufféré
- Saint Philbert de Grand Lieu | - Saint Philbert de Bouaine
- Saint Colomban - Vieillevigne
- Saint Philbert de Bouaine - Boufféré
- Vieillevigne
- Saint André Treize Voies
- Boufféré

75 Km 71 km 50 km




CIRCUIT 60

Parcours A

Parcours B

Parcours C

- La Guyonniére

- Treize septiers

- La Bruffiere

- Torfou

- Roussay

- La Renaudiére

- Saint Germain sur Maine

- La Guyonniére
- Treize septiers
- La Bruffiere

- Torfou

- Roussay

- La Renaudiere

o Lechene aux loups

- La Guyonniere

- Treize septiers

- La Bruffiere

- Torfou

- Montigné sur Moine
- Montfaucon

- Saint Crespin sur Maoine

- Tillieres - Saint Germain sur Moine - Clisson
- Clisson - Saint Crespin sur Moine - Saint Hilaire de Clisson
- Cugand - Cugand - Saint Hilaire de Loulay
- La Bernardiére - La Bernardiére - Boufféré
- Saint Hilaire de Loulay - Saint Hilaire de Loulay
- Boufféré - Boufféré

77 Km 73 km 64 km




CIRCUIT 61

Parcours A

Parcours B

Parcours D

- La Boissiére de
Montaigu
- Bazoges en paillers
- Les Herbiers
o Direct Saint
Michel Mont
Mercure
- Saint Mars la
Réorthe
- Saint Michel Maont
Mercure
- La Floceliere
- Les Chateliers-

- La Boissiére de
Montaigu
- Bazoges en paillers
- Les Herbiers
o Direct Saint
Michel Mont
Mercure
- Saint Mars la
Réorthe
- Les Epesses
- Chambretaud
- La Verrie
- La Gaubretiere

- La Boissiere de
Montaigu
- Bazoges en paillers
- Beaurepaire
- Les Herbiers

o Les alouettes
- La Gaubretiere
- Les Landes
Genusson
- La Bruffiere
- Treize Septiers
- St Hilaire de Loulay
- Bouffére

- La Boissiére de
Montaigu
- Bazoges en paillers
o Direction Les
Herbiers
o A gauche
- La Gaubretiere
- Les Landes
Genusson
- La Bruffiére
- Treize Septiers
- Saint Hilaire de
Loulay

Chateaumur - Les Landes - Boufféré
- Les Epesses Genusson
- Chambretaud - La Boissiére de
- La Gaubretiére Montaigu
- Les Landes - Saint Georges de

Genusson Montaigu
- La Boissiere de - Boufféreé

Montaigu
- Boufféré

97 Km 87 km 76 km 68 km




CIRCUIT 62

Parcours A

Parcours B

Parcours C

- L’Herbergement

- Saint Sulpice Le Verdon
- Les Lucs sur Boulogne

- Beaufou

- Palluau

- Grand landes

- Froidfond

- L’Herbergement
- Saint Sulpice Le Verdon
- Les Lucs sur Boulogne
- Beaufou
- Saint Etienne du bois
- Touvois
o Val de Moriére

- Vieillevigne

- Saint Philbert de Bouaine
- Corcoué sur Logne

- Legé

- Les Lucs sur Boulogne

- Saint sulpice le Verdon

- Saint André Treize Voies

- Saint Etienne de Mer Morte | - Corcoué sur Logne - Boufféreé
o Val de Mariere - Saint Philbert de Bouaine
- Corcoué sur Logne - Vieillevigne
- Saint Philbert de Bouaine - Boufféré
- Vieillevigne
- Boufféré
90 Km 77 km 62 km




CIRCUIT 63

Parcours A

Parcours B

Parcours C

- Les Brouzils

- Chauché

- La Merlatiere

- La Ferriére

- La Chaize le Vicomte
- Thorigny

- Fougeré

- Saint Martin des Noyers
- Les Essarts

- Chauché

- Les Brouzils

- Boufféré

- Les Brouzils
- Chauché
- La Merlatiére
- La Ferriere
- La Chaize le Vicomte
- Saint Martin des Noyers
- Les Essarts
- Chauché
- La Rabateliére
- Les Brouzils
o La Noirbretiere
- Boufféré

- Les Brouzils

- Chauché

- Les Essarts

- Saint André Goule d’oie
- Saint Fulgent

- La Rabatliere

- Chavagnes en Paillers

- Les Brouzils

- L’herbergement

- Saint André Treize Voies
- Boufféré

97 Km

89 km

69 km




CIRCUIT 64

Parcours A

Parcours B

Parcours C

Parcours D

- Saint André Treize
Voies

- Saint Sulpice le
Verdon

- Les Lucs sur

- Saint André Treize
Voies

- Saint Sulpice le
Verdon

- Les Lucs sur

- Saint André Treize
Voies

- Saint Sulpice le
Verdon

- Les Lucs sur

- Saint André Treize
Voies

- Saint Sulpice le
Verdon

- Les Lucs sur Boulogne

Boulogne Boulogne Boulogne - Le Poiré sur Vie
- Beaufou - Beaufou - Beaufou - Belleville sur vie
- Palluau - Palluau - Palluau - Saligny
- Saint Paul Mont - Grand’landes - La chapelle Palluau | - Saint Denis le
Penit - Saint Paul Mont - Aizenay Chevasse
- Commeaquiers Penit - Le Paoiré sur vie o Grasla
- Apremont - Macheé - Les Lucs sur - Les Brouzils
- Maché - Aizenay Boulogne - Boufféré
- Aizenay - Le Poiré sur vie - Saint Sulpice le
- Le Pairé sur vie - Les Lucs sur Verdon
- Les Lucs sur Boulogne - L’Herbergement
Boulogne o Dir. Saint - Boufféré
- Saint sulpice le sulpice le
Verdon Verdon
- L’herbergement o 2.5kma
- Boufféré gauche
- Mormaison
- Saint andré Treize
Voies
- Boufféré
110 Km 90 km 78 km 66 km




CIRCUIT 65

Parcours A

Parcours B

Parcours C

- Saint André Treize voies
- Mormaison

- Saint Sulpice

- Les Lucs sur Boulogne

- Palluau

- Le Poiré sur vie

- Saint andré Treize Voies
- Mormaison

- Saint Sulpice le Verdon
- Les Lucs sur Boulogne

- Beaufiou

- Belleville sur Vie

- Saint André Treize Voies
- Mormaison
- La Copechagniere
o Grasla
- Les Brouzils

- SaintGeorges

- Belleville sur vie - Saint Denis La Chevasse - Boufféré
- Saint Denis La chaevasse o Grasla
- La Copechagniere - Les Brouzils
- Les Brouzils - Boufféré
- Boufféré
77 Km 68 km 45 km




H'—’llllhll Jise de lttrr

LES BONS REFLEXES
,POUR VOIR ET

ETRE VU

AVELO !




DES EQUJPEMENTS
POUR ETRE VU

UN VELO CONFORME AU CODE DE LA ROUTE

Sonnette
Deuy frains

Feau grrigre rouge
+ Cotediopite rouge
#  Phara blon:

+ Catadioptre blan

Catodiepires oronges
dans les rewes Cofodiopdres oranges
sur bes pél‘]u|E!-

CHOISISSEZ LA BONNE TENUE POUR YOTRE SECURITE

Vitements clairs Gilet |rr~1rn-r=FIt:hluml
I parier &g jaur camime de niit. it

Brossord Retroviseur
orter o modlet ow oy beos Efbinaea, il dvite de fowrmer | tite

‘: ACCESSOIRES COMPLEMENTAIRES
= v Bandes / Pastilles fluorescentes et autocallantes & appaser
sUr ses valamenls ay soc & dos

¥ Eclairage avant et arigére & fixer sur 50




ETRE VU DANS LES
CHANGEMENTS DE DIRECTION

LETOURNE A GAUCHE

i B Regardez derriére vous pour vous assurer que la voie est |ibre
- el Que vous ne génez Pas :‘v"_ véhicules Qul VOUSs suivent

@ Prévenez avec velre bras bien tendu les autres usagers de votre
\3) infention de vous déporter sur le miliey de la chapssé

3 Avant de tourner 4 gauche, loissez la priorité aux véhicules
W ivent de

droite et de face

METTEZVOUS EN SIMPLE FILE

J)




EVITEL LES ANGLES MORTS

L v‘).-’u"ln" mort es

[ES SAS CYCLISTES o
l‘g C'est un Espace réservé gux C-I\-l_'llf-fr?f- enfre g ~

a ligne d'amrét hicules et un passag

pieton g un carr 3 teux fricolo

d'étre bien en vue devant les véhicules

Utilisez-les pour éviter les angles-morts !



ETRE VU
DANS LES INTERSECTIONS

@ Soyez trés vigilom @ l"entrée et a la sortie d'un giratoire
W de vous faire couper la route.

Maintenez Ie brus gauche tendu

g Pour sortir du giratoire en empruntant une voie & draite
@ le bros droh

oy (rolsez le legnrd des aulres usagers cfir
WS onl v

= POUR LES CYCLISTES

f LE FEU ROUGE COMPLETE PAR UN CEDEZ-LE-PASSAGE
T

Ce type de panoncequ, situé sous u

vous autorise & aller tout dro

e teu est rouge. En 'ab =

principes du feu rouge s'oppliquent

Aﬂenhon, vous n efes pas pmntmre' devez céder le possage oux
NS el Qux venicues ( e feu est ver!

N p— - 2 - - - o~ . - ke
\ssurez-vous d'élre touiours visible des autres conducteurs



LA SECURITE A VELO,
- LA PRIORITE DE LA
FEDERATION FRANICAISE DE CYCIOTOURISME |

Retrouvez tous les conseils utiles sur :

FEDERATION FRANK
12, rue louis Barrand - €

ale@ibvele |




LesS Bons reflexes '

@  Pour rouler en groupe

Fédération francaise de cyclotourisme




“ N'oubliez pas
de prévenir
en cas de ralentissement "




Se Positionner bans le groupe

70 % bes Chutes Proviennent
P'un manque be vigilance
bans le groure !




: ‘oo & ¥
APPLIQUER LE VERBAL
ET LA GESTUELLE

LE GROUPE
EN DOUBLE FILE

LE GROUPE
EN SIMPLE FILE




I suffit P'un simple geste, b'une pParole
POUr qu'une Chute ou un accibent soit évité !







host

NEZ

==

4

LA SECURITE,
C’EST VOTRE PRIORITE !

Pour une pratique durable
et pour un comportement citoyen :

- respectez le Code de la route,
- respectez les autres usagers,
- respectez |'environnement,

- respectez les consignes de |'organisateur.
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FEDERATION FRANCAISE DE CYCIOTOURISME
12, rve levis Bedrand - CS 80045 - Q4207 hysur-Seine Cedex
Tal. ; Q1 5620 88 88
info@thvalo, fr - waww. Hvalo ir - www veloartrance. b

o 2008




